
 
 
 
 

#fieropmijnsport 
#paardensportvlaanderen 

JUTEZAK SPRINGEN 
Dré daagt jullie uit in deze extra challenge: jutezak springen doe je zo! 

Je hebt verschillende manieren om met jutezakken een leuke wedstrijd te maken. Je kan 
in teams werken, maar je kan ook iedereen individueel laten springen. Je keuze is 
afhankelijk van hoeveel zakken je ter beschikking hebt. Heb je voor elke deelnemers een 
zak, kan je ze ‘om ter eerst’ naar de overkant laten springen. Wie als eerste aankomt, wint.  

Heb je maar een beperkt aantal zakken, dan kan je de groep in twee teams delen en elk 
team één zak geven Hier is het de bedoeling dat de eerste van elk team van punt A naar 
punt B springt, vervolgens terugkeert zijn zak aan de volgende van het team geeft die 
eveneens het parcours aflegt. Degene die het parcours hebben afgelegd, gaan zitten.  
Het team waarvan de leden als eerste allemaal neerzitten, heeft gewonnen.  

Wat heb je nodig?  
 Jutezak of vb een papieren zak van 

paardenkorrels (scheurt wel sneller) 
 Materiaal om je speelveld af te 

bakenen 
 

Variaties  
 Je kan met 2 in één zak springen. 

Zorg wel dat de zak ruim genoeg is. 
 Maak het parcours moeilijker door hindernissen te bouwen waarover de 

deelnemers moeten springen.  
 Maak een vierkant en verdeel de kinderen over de vier hoeken van het vierkant. 

Bij het startsignaal springen de kinderen rond het vierkant tot ze terug op hun 
startplaats komen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Jutezak springen
	Wat heb je nodig?
	Variaties


