
 
 
 
 

#fieropmijnsport 
#paardensportvlaanderen 

PAARDENSTOELENDANS 
Dré daagt jullie uit in deze extra challenge: stoelendans met je paard doe je zo! 

De stoelendans kennen jullie allemaal maar hebben jullie ooit al gehoord van de 
paardenstoelendans?  

Benodigdheden 
 Evenveel kegels/sponzen/borstels als er duo’s zijn die deelnemen aan de 

wedstrijden. Een duo wordt gevormd door iemand die op de pony zit en iemand 
die de pony vasthoudt. 

 Box of een radio waarop je een telefoon kunt aansluiten. 
 Muziek 
 Staanders/blokken (om de cirkel te vormen ca. 15 meter) 

 

Stappenplan: speluitleg  
 In het midden worden minstens evenveel kegels geplaatst als er duo’s zijn. 
 De duo’s stappen, langs de buitenzijde van de cirkel (gevormd door de blokken) 

zolang de muziek speelt.  
 De eerste ronde zijn er kegels voor iedereen.  
 Als de muziek stopt, springt de ruiter van de pony en probeert een kegel te 

bemachtigen. De ruiter die een kegel heeft,  steekt deze in de lucht.  
 Nadien neemt iedereen zijn plaats opnieuw in en start de muziek terug. 
 Er wordt één kegel weggenomen. 
 Als de muziek stopt proberen de ruiters opnieuw een kegel te bemachtigen. 

Hebben ze er geen kunnen bemachtigen, dan liggen ze uit het spel. 
 Je gaat zo door tot er 1 winnaar is. 
 Nadien wissel je van duo (zodat iedereen op de pony heeft kunnen zitten). 

 
 

De 2 strepen = blokken 

Bollen = kegels, sponsen, borstels… 
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